
Schedule:  Friday: 5.30 – 8.0 p.m. 
 Saturday: 11.00 a.m. – 1.30 p.m.   •   4.30 – 7.00 p.m. 
 Sunday: 11.00 a.m. – 1.30 p.m.
Prices:  Lesson: 20 €  •  Day: 35 €  •  Whole seminar: 60 €
 Friday evening for ZfhB members: 15 €
Place:  ZfhB (Zentrum für harmonische Bewegung), Schwedter Str. 16, 10435 Berlin
Connection:  Subway/U-Bahn (U2) Senefelder Platz, tram/Tram (M1/12) Zionskirchplatz or/oder 
 Schwedter Strasse.
Contact:   Clemens Ziesenitz: c-zeisig@web.de  / Jochen Knau: mail@zfhb.de

A I K I D O  S E M I N A R
3 1 . 0 3 – 2 . 0 4 . 2 0 1 7  M I T / W I T H

Jochen Knau (5. Dan) • Clemens Ziesenitz (5. Dan) 
• Helena Wikström (4. Dan)


